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	Belastendes überwinden und neue Möglichkeiten erkennen
Als Klinische Psychologin und Psychotherapeutin ermutige, begleite und unterstütze ich Sie dabei!
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Praxis für Psychotherapie & Psychologie in Wien und Baden
Verhaltenstherapie – Schematherapie – Traumatherapie – Sexualtherapie






Willkommen auf der Homepage meiner psychologisch-psychotherapeutischen Praxis!

Mein Anliegen ist es, Sie in einem geschützten Rahmen in Ihrer Entwicklung zu ermutigen, zu begleiten und zu unterstützen, sodass Sie Ihr Potential, Ihre Stärken und Ressourcen bestmöglich entfalten können, um so zu einem zufriedeneren und werteorientierten Leben zu finden. Mir ist dabei ein gemeinsames Finden von Lösungen genauso wichtig wie ein wertschätzender und respektvoller Umgang miteinander. Zum Erreichen Ihrer Ziele und Wünsche stelle ich Ihnen neben der therapeutischen Beziehung mein Fach- und Methodenwissen aus den Bereichen der Psychologie, Verhaltens-, Schema-, Trauma- und Sexualtherapie zur Verfügung.

Ihre Dr. Andrea Kucera



Inmitten der Schwierigkeit liegt die Möglichkeit.

– Albert Einstein –
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Verhaltenstherapie




Die Kognitive Verhaltenstherapie geht davon aus, dass belastende Erlebens- und Verhaltensweisen – beispielsweise durch Erfahrungen mit wichtigen Bezugspersonen oder durch einschneidende Erlebnisse –  im Verlauf der Lebensgeschichte erworben / erlernt und durch ungünstige Reaktionen aufrechterhalten werden.



mehr zu Verhaltenstherapie
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Schematherapie




Jeder Mensch entwickelt in seiner Kindheit Konzepte (Schemata) von sich selbst, von anderen und von der Welt. Diese Schemata sind die Grundlage dafür, wie wir später mit den verschiedenen Situationen im Erwachsenenleben umgehen.

Ziele der Schematherapie sind, seine eigenen Grundbedürfnisse zu kennen und diese adäquat selbst zu befriedigen sowie aus automatisierten bisherigen Reaktionsmustern auszusteigen.



mehr zu Schematherapie
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Traumatherapie




Erlebte Traumata können zu schweren psychischen Beeinträchtigungen führen. Unmittelbar nach einem Trauma sind belastende Symptome völlig normal. Wenn über einen längeren Zeitraum nach dem Trauma weiterhin belastende Symptome auftreten, kann Traumatherapie helfen.



mehr zu Traumatherapie
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Sexualtherapie




Sexuelle Probleme sind nichts Ungewöhnliches und kommen bei Frauen, Männern und Paaren häufiger vor als allgemein angenommen wird.

Eine Sexualtherapie hilft bei Schwierigkeiten mit dem eigenen Sexualleben oder bei Störungen, die sich im Sexualverhalten und Sexualerleben widerspiegeln.



mehr zu Sexualtherapie
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Probleme kann man niemals mit derselben Denkweise lösen, durch die sie entstanden sind.

– Albert Einstein –









Themen und Schwerpunkte




Mein klinisch-psychologisches und psychotherapeutisches Angebot für Jugendliche ab 16 Jahren, Erwachsene und Paare umfasst folgende Themenbereiche:



	Ängste, wie Panikstörung/Agoraphobie, Soziale Ängste, Spezifische Phobien (z.B. Spinnenphobie, Höhenphobie), Generalisierte Angststörung
	Burn-Out
	depressive Störungen, manisch-depressive Erkrankungen
	Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung nach § 95 Abs. 1a AußStrG
	Essstörungen (Essbrechsucht, Heißhungeranfälle, Magersucht)
	Frauen- und Geschlechterthemen
	psychische Problemen in Zusammenhang mit körperlichen Erkrankungen (z.B. Krebserkrankungen)
	Krisen
	Liebeskummer und Trennung; Singleberatung und Single-Coaching
	Partnerschafts- und Beziehungsprobleme




	Persönlichkeitsentwicklung und Selbsterfahrung
	Persönlichkeitsakzentuierungen, -störungen und Verhaltensauffälligkeiten
	Schizophrenie
	Sexualstörungen (Mangel oder Verlust von sexuellem Verlangen, sexuelle Abneigung oder gesteigertes sexuelles Verlangen (Sexsucht), Störungen der sexuellen Erregung, Orgasmusstörung, vorzeitiger Samenerguss, nichtorganische Schmerzen)
	Somatoforme Störungen
	Stressbewältigung und Stressmanagement
	Tod, Trauer und Sterbebegleitung
	Trauma, posttraumatische Belastungsstörungen, Anpassungstörungen
	Zwangserkrankungen (Zwangsgedanken und -handlungen, z.B übermäßiges Waschen oder Kontrollieren)
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Zusätzliches Angebot

	Schematherapeutische Fallsupervision und Selbsterfahrung für Kolleg:innen mit Ausbildung in Klinischer Psychologie und/oder Psychotherapie, die eine Zertifizierung in Schematherapie nach den Internationalen Richtlinien der Gesellschaft für Schematherapie (ISST) anstreben.
	Rating von Videos für die Zertifizierung in Schematherapie (Standardzertifizerung/Advanced Zertifizierung)
	Supervision und Selbsterfahrung für die Ausbildung in Klinischer- und Gesundheitspsychologie (nach dem Psychologengesetz 2013) und für die psychotherapeutische Ausbildung (psychotherapeutisches Propädeutikum/Verhaltenstherapie).
	Supervision und Sebsterfahrung für Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen, Ärzt:innen, Lebens- und Sozialberater:innen sowie Sozialpädagog:innen und Lehrende.
	Gruppensupervision auf Anfrage.
	Klinisch-psychologische Diagnostik mit Teilrefundierung über die Krankenkasse.







Probleme kann man niemals mit derselben Denkweise lösen, durch die sie entstanden sind.

– Albert Einstein –



Ich freue mich über Ihre Anfrage!




Machen Sie den ersten Schritt und vereinbaren Sie einen Termin

per E-Mail an info@drkucera.at oder rufen Sie mich an:



0676 35 85 299





 		

						

Mag. Dr. Andrea Kucera
Klinische Psychologin
 Gesundheitspsychologin

Wahlpsychologin

Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie)

Supervisorin

Teilrefundierung alle Kassen und Privat.

			


psychologisch-psychotherapeutische Praxis
			1120 Wien, Wilhelmstraße 45/EG/1

2500 Baden, Neustiftgasse 28

T: 0676 35 85 299



 Beide Praxen sind barrierefrei erreichbar!



 Termine nur nach Vereinbarung!




Mein Angebot ab 16 Jahren
			Kognitive Verhaltenstherapie

Schematherapie
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Sexualtherapie

Diagnostik

Supervision & Coaching
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Diese Seite verwendet Cookies. Mit der Weiternutzung der Seite, stimmst du die Verwendung von Cookies zu.
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Cookie und Privacy Einstellungen









Wie wir Cookies verwenden



Wir können Cookies anfordern, die auf Ihrem Gerät eingestellt werden. Wir verwenden Cookies, um uns mitzuteilen, wenn Sie unsere Websites besuchen, wie Sie mit uns interagieren, Ihre Nutzererfahrung verbessern und Ihre Beziehung zu unserer Website anpassen. 

 Klicken Sie auf die verschiedenen Kategorienüberschriften, um mehr zu erfahren. Sie können auch einige Ihrer Einstellungen ändern. Beachten Sie, dass das Blockieren einiger Arten von Cookies Auswirkungen auf Ihre Erfahrung auf unseren Websites und auf die Dienste haben kann, die wir anbieten können.






Notwendige Website Cookies



Diese Cookies sind unbedingt erforderlich, um Ihnen die auf unserer Webseite verfügbaren Dienste und Funktionen zur Verfügung zu stellen.

Da diese Cookies für die auf unserer Webseite verfügbaren Dienste und Funktionen unbedingt erforderlich sind, hat die Ablehnung Auswirkungen auf die Funktionsweise unserer Webseite. Sie können Cookies jederzeit blockieren oder löschen, indem Sie Ihre Browsereinstellungen ändern und das Blockieren aller Cookies auf dieser Webseite erzwingen. Sie werden jedoch immer aufgefordert, Cookies zu akzeptieren / abzulehnen, wenn Sie unsere Website erneut besuchen.

Wir respektieren es voll und ganz, wenn Sie Cookies ablehnen möchten. Um zu vermeiden, dass Sie immer wieder nach Cookies gefragt werden, erlauben Sie uns bitte, einen Cookie für Ihre Einstellungen zu speichern. Sie können sich jederzeit abmelden oder andere Cookies zulassen, um unsere Dienste vollumfänglich nutzen zu können. Wenn Sie Cookies ablehnen, werden alle gesetzten Cookies auf unserer Domain entfernt.

Wir stellen Ihnen eine Liste der von Ihrem Computer auf unserer Domain gespeicherten Cookies zur Verfügung. Aus Sicherheitsgründen können wie Ihnen keine Cookies anzeigen, die von anderen Domains gespeichert werden. Diese können Sie in den Sicherheitseinstellungen Ihres Browsers einsehen.

Aktivieren, damit die Nachrichtenleiste dauerhaft ausgeblendet wird und alle Cookies, denen nicht zugestimmt wurde, abgelehnt werden. Wir benötigen zwei Cookies, damit diese Einstellung gespeichert wird. Andernfalls wird diese Mitteilung bei jedem Seitenladen eingeblendet werden.

Hier klicken, um notwendige Cookies zu aktivieren/deaktivieren.






Google Analytics Cookies



Diese Cookies sammeln Informationen, die uns - teilweise zusammengefasst - dabei helfen zu verstehen, wie unsere Webseite genutzt wird und wie effektiv unsere Marketing-Maßnahmen sind. Auch können wir mit den Erkenntnissen aus diesen Cookies unsere Anwendungen anpassen, um Ihre Nutzererfahrung auf unserer Webseite zu verbessern.

Wenn Sie nicht wollen, dass wir Ihren Besuch auf unserer Seite verfolgen können Sie dies hier in Ihrem Browser blockieren:

Hier klicken, um Google Analytics zu aktivieren/deaktivieren.






Andere externe Dienste



Wir nutzen auch verschiedene externe Dienste wie Google Webfonts, Google Maps und externe Videoanbieter. Da diese Anbieter möglicherweise personenbezogene Daten von Ihnen speichern, können Sie diese hier deaktivieren. Bitte beachten Sie, dass eine Deaktivierung dieser Cookies die Funktionalität und das Aussehen unserer Webseite erheblich beeinträchtigen kann. Die Änderungen werden nach einem Neuladen der Seite wirksam.

Google Webfont Einstellungen:

Hier klicken, um Google Webfonts zu aktivieren/deaktivieren.

Google Maps Einstellungen:

Hier klicken, um Google Maps zu aktivieren/deaktivieren.






Datenschutzrichtlinie



Sie können unsere Cookies und Datenschutzeinstellungen im Detail in unseren Datenschutzrichtlinie nachlesen. 

Datenschutzerklärung







Einstellungen akzeptierenVerberge nur die Benachrichtigung


    


    














